TRADYCYINA MEDYCYNA TYBETANSKA

SOWA RIGPA
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Fundamentem medycyny rowniez: ,odzywianie poréwnywane sg
tybetanskiej jest zwigzek miedzy sSwiadomosci”, gdzie do owocow.
cztowiekiem a natura. Uwazne sowa oznacza
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Jesli czynimy dobro, cieszymy sie dobrym
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Leczy i zapobiega chorobom w kazdej

M(Qo{Zpl lvdzk(m czeéci drzewa.

Wraz ze zwigkszonym skazeniem Srodowiska

. i pogarszajaca sie jakoscig zywnosci wzrasta
ZdrOW(em \ liczba alergii, nietolerancji pokarmowych,

choréb serca i choréb uktadu oddechowego.

Medycyna tybetanska w profilaktyce
skupia sie na zdrowym stylu zycia,
odzywianiu.

Gtownym celem Medycyny
Tybetanskiej jest zapobieganie
chorobom (nieréwnowagom),
najwazniejsze jest utrzymanie
zdrowia fizycznego, psychicznego
i energetycznego.

Zycie w dobrym zdrowiu, w poczuciu bezpieczenstwa, z pasja
i samorealizacja, w zgodzie z natura to rbwnowaga do ktérej dazymy.
Woéweczas odzywiamy nasze ciato i ducha.
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Rezultaty uzyskiwane dzigki
'/// Sowa Rigpa na przestrzeni
wiekow sa dowodem jej
et \ skutecznosci
B —— w utrzymywaniu zdrowia.

Leczenie w medycynie tybetanskiej to
farmakoterapia (ziotolecznictwo) ale takze
liczne terapie zewnetrzne takie jak: masaze
(Kunye (tyb. bsku mNye)) stawianie baniek

(Mebum (tyb. Me Bum)), akupunktura

(Turcze (tyb. Thur dPyad) oraz cata apteka
mantr leczniczych.

Jutok Jonten Gonpo Mtodszy (1126-1201),

Ojciec Sowa Rigpa, w XII wieku, napisat:

»Moim pragnieniem jest, aby medycyna

tybetariska mogta rozprzestrzenic¢ sie

niczym przestrzen nieba, z korzysciq dla
) wszystkich czujqcych istot”.
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